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CONSENTIMIENTO: Quien registra sus datos, conforme a la Ley 1581 de 2012 y demas normas reglamentarias aplicables, declara que conoce y acepta la Politica
de Tratamiento y Proteccion de Datos Personales de la Secretaria Distrital de Gobierno, y que la informacion proporcionada es veraz, completa, exacta, actualizada
y verificable. Reconoce y acepta que cualquier consulta o reclamacion relacionada con el tratamiento de sus datos personales podra ser elevada verbalmente o
por escrito ante la Secretaria Distrital de Gobierno — Oficina de Atencion al Ciudadano, como responsable del tratamiento; cuya pagina web es
www.gobiernobogota.gov.co y su teléfono de atencion es 3387000. Manifiesta que con los datos proporcionados tiene el derecho de conocer, actualizar y rectificar
los datos personales, a solicitar prueba de este consentimiento, a solicitar informacion sobre el uso que se le ha dado a los datos personales, a presentar quejas
ante la Superintendencia de Industria y Comercio por el uso indebido de los datos personales, a revocar esta autorizacion o solicitar la supresion de los datos
personales suministrados y a acceder de forma gratuita a los mismos. De igual manera entiende que los datos aqui consignados seran usados para temas
estadisticos, de caracterizacion poblacional y en determinados casos para el acceso a la oferta institucional de la Secretaria Distrital de Gobierno.

*Ver SAC-M002 Manual de Atencion Diferencial y Preferencial para personas con discapacidad, disponible en
https://gaia.gobiernobogota.gov.co/content/sistema-integrado-de-gestion-sdg
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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNION:

RESUMEN

Objetivo: ENCUENTRO MAYOR BIENESTAR - VIVIR BIEN EN LA VEJEZ Y CONMEMORACION DIA DE LA MADRE
Tema: Taller Encuentro mayor — “vivir como se quiere en la vejez””

Eje Politica Publica: salud mental

Modalidad: Presencial

Lugar: SALON COMUNAL LA JOYITA

Participantes: 29 personas mayores
Profesionales Responsables: Emily Parra, Juan Carlos Lamprea

ORDEN DEL
DIA: 1.
Saludo

Apertura del encuentro

Oracion o reflexion inicial

Actividad rompe hielo

. Presentacion de la tematica
Desarrollo de la tematica: “Vivir como se quiere en la vejez”
Dinamica de reflexion
Socializacion de experiencias
Recomendaciones

Cierre pedagogico

0. Conclusiones

11. Registro fotografico Compromisos
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R © 00N




DESARROLLO BIENVENEDA 'Y SALUDO

Lajornadainicié con un saludo cordial por parte de las profesionales sociales del Area Menos Pobreza, quienes agradecieron la asistenciay disposicion
de las personas mayores participantes. Asimismo, se resaltdo la importancia de generar espacios comunitarios que fortalezcan la integracion, el
reconocimiento y el bienestar emocional de esta poblacion.

2. APERTURA DEL ENCUENTRO

Se realiz6 un momento de reflexion enfocado en el valor de la familia, el amor y el reconocimiento hacia las madres y personas cuidadoras. Los asistentes
compartieron mensajes relacionados con la gratitud, el respeto y la importancia de valorar las experiencias de vida de las personas mayores.

Este espacio permitid promover un ambiente de tranquilidad, escucha y participacion grupal.

3. ORACION O REFLEXION INICIAL

Se realizo un espacio de oracion y reflexion enfocado en agradecer por la vida, la salud, la familia y las experiencias compartidas. Los participantes expresaron
mensajes relacionados con el amor, la union familiar, el respeto y la importancia de valorar a las madres, abuelas y personas cuidadoras.

Asimismo, se promovio un momento de tranquilidad y escucha, permitiendo fortalecer los vinculos afectivos y generar un ambiente de armonia y participacion
entre las personas mayores asistentes.

4. ACTIVIDAD ROMPEHIELOS

Se desarrollé una dinamica de integracion denominada “La pelota preguntona”, donde los participantes debian pasar una pelota mientras sonaba musica y, al
detenerse, la persona que quedaba con la pelota respondia preguntas relacionadas con gustos, recuerdos felices, experiencias de vida o0 mensajes para las
madres presentes.

Posteriormente, se realiz6 la actividad grupal “; Quién cambid todo?”, en la cual los asistentes participaron de manera alegre y espontanea mediante preguntas y
respuestas como: “; Quién cambi6 todo?”, respondiendo “Yo mi amor” y “¢ Fuiste tu mi amor?”, generando momentos de recreacion, risas e interaccion grupal.

Las dinamicas permitieron fortalecer la confianza, la comunicacion, la participacion activa y la integracion entre las personas mayores, promoviendo un ambiente
de alegria, compafnerismo y bienestar emocional durante el encuentro.

5. DESARROLLO DE LA TEMATICA: DIA DE LA MADRE Y VIVIR BIEN EN LA VEJEZ

. Durante el desarrollo de la tematica se abordoé la importancia del bienestar emocional y social en la vejez, resaltando el papel fundamental de las madres,
abuelas y cuidadoras dentro de la familia y la comunidad.

Los participantes compartieron experiencias, recuerdos y reflexiones relacionadas con la maternidad, el cuidado, el amor y las ensefanzas transmitidas a lo largo
de sus vidas. Asimismo, se dialogo sobre la importancia del autocuidado, la participacion comunitaria y el fortalecimiento de vinculos familiares y sociales en esta

etapa de vida.




Las profesionales sociales orientaron el espacio promoviendo el reconocimiento, la escucha activa y el respeto hacia las trayectorias de vida de las personas
mayores.

6. ACTIVIDAD PEDAGOGICA Y CREATIVA

Como actividad pedagdgica y recreativa, los participantes elaboraron tarjetas alusivas al Dia de la Madre, expresando mensajes de carifo, agradecimiento y
reconocimiento hacia las madres y cuidadoras.

La actividad permitio fortalecer la creatividad, la motricidad y la expresion emocional de las personas mayores, promoviendo espacios de participacion,
autoestima y bienestar integral.

7. SOCIALIZACION DE EXPERIENCIAS

. Como actividad pedagdgica y recreativa, los participantes elaboraron tarjetas alusivas al Dia de la Madre, expresando mensajes de carifio, agradecimiento y
reconocimiento hacia las madres y cuidadoras.

La actividad permitio fortalecer la creatividad, la motricidad y la expresion emocional de las personas mayores, promoviendo espacios de participacion,
autoestima y bienestar integral.

8. RECOMENDACIONES

Se brindaron recomendaciones relacionadas con el autocuidado fisico y emocional, la importancia de mantener habitos saludables y la participacion en espacios
comunitarios orientados al bienestar de las personas mayores.

lgualmente, se promovio el buen trato, el respeto y el fortalecimiento de redes familiares y sociales que contribuyan a una vejez digna y activa.

9. CIERRE PEDAGOGICO

Como cierre pedagogico del encuentro, se realizd una reflexion grupal sobre la importancia de vivir una vejez digna, activa y acompafiada, resaltando el valor de
las madres, abuelas y cuidadoras dentro de la familia y la comunidad.

Durante este espacio, los participantes compartieron mensajes de agradecimiento, amor y reconocimiento, fortaleciendo la expresion emocional y la participacion
colectiva. Asimismo, se resaltd la importancia del autocuidado, el respeto y la union familiar como elementos fundamentales para el bienestar integral de las
personas mayores.

Finalmente, se agradecid la participacion activa de los asistentes y se motivo a continuar participando en los encuentros comunitarios orientados al
fortalecimiento del bienestar emocional, social y recreativo de las personas mayores.




10. CONCLUSIONES

Se dio inicio formal al encuentro con la presentacion del equipo de profesionales sociales de la Alcaldia Local de San Cristébal, especificamente de la oficina de
Menos Pobreza. En este espacio se realizé una contextualizacion general sobre el propdsito del encuentro, destacando su relevancia dentro de las estrategias
orientadas al fortalecimiento del bienestar integral de las personas mayores.

Durante la apertura, se resalto el valor de la participacion activa de los asistentes, reconociendolos como actores fundamentales en la construccion de espacios
de aprendizaje, reflexion y reconocimiento de derechos. Asimismo, se enfatizé que estos encuentros buscan promover la autonomia, el respeto por la diversidad
de experiencias de vida y el fortalecimiento de las redes de apoyo comunitario.
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COMPROMISOS DE LA REUNION:

FECHA DE

NO. ACTIVIDAD RESPONSABLE ENTREGA

1 || Establecer fechas del proximo encuentro Profesionales Junio 2026
sociales
zona 4

2 |Promover la participacidon activa de los asistentes mediante actividades que continten fortaleciendo la Profesionales

autonomia, el bienestar psicosocial y el reconocimiento como sujetos de derechos. sociales Junio 026

zona 4

NOTA 1. En caso de ser una reunion virtual se puede anexar el reporte de asistencia generado por las plataformas de reuniones o plataformas que
generen formularios.
NOTA 2: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la reunion.




